Teilnahme

ab '\6

AKTIONSTAGE
2026 &

EEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEE






»ES GIBT NICHTS GUTES,
AUSSER MAN TUT ES.«

Erich Kastner
Liebe*r Interessent*in!

Wir freuen uns sehr, lhnen das Programm fir die
Aktionstage 2026 vorzustellen. Der Ambulante Dienst
vom Verein Gemeinsam Leben Lernen (GLL) veranstaltet
die Aktionstage. Wir laden Sie herzlich dazu ein, mit
dabei zu sein!

Die Aktionstage finden wie immer in den Schulferien
statt. Sie sind eine schéne Gelegenheit, gemeinsam
Zeit zu verbringen, neue Dinge zu erleben und SpaB
miteinander zu haben.

Wir haben viele verschiedene, tolle Ausflige und
Angebote zusammengestellt: Wir haben spannende
Museumsbesuche, sportliche Aktivitdten und kreative
Aktionen geplant. Wir sind uns sicher: Es ist fur jede*n
etwas Schénes dabeil

Schauen Sie in das Programmheft und melden Sie sich
an! Wir freuen uns sehr darauf, eine tolle Zeit im Rahmen

der Aktionstage 2026 zu haben!

|lhr Team vom Ambulanten Dienst von GLL



INFORMATIONEN ZUR

ANMELDUNG

- Wie melde ich mich an?
Sie haben drei Méglichkeiten,
sich oder die Person, die Sie
anmelden méchten, fiir die
Aktionstage anzumelden:

Per Post:

Fillen Sie den beiliegenden
Anmeldezettel vollsténdig aus
und senden ihn an:

GEMEINSAM LEBEN LERNEN e.V.
Goethestral3e 8

80336 Miinchen

Per E-Mail:

Oder schreiben Sie eine E-Mail
mit lhrer Anmeldeanfrage an
Christoph Bernet:
c.bernet@gll-muenchen.de

Per Telefon:
Oder rufen Sie an, um sich an-
zumelden: 089 890 559 813

- Kann ich mich fiir mehrere
Aktionstage anmelden?
Ja, das kénnen Sie.

WICHTIG: Um an den Aktions-
tagen teilnehmen zu kénnen,
muss die angemeldete Person
mindestens 16 Jahre alt sein.

Nach lhrer Anmeldung priifen
wir, ob ein Platz fir den ge-
wiinschten Aktionstag frei ist
und informieren Sie dariber.



- Was mache ich, wenn

ich einen Platz fiir den
gewiinschten Aktionstag
bekommen habe?

Wenn Sie einen Platz bekommen
haben, liberweisen Sie uns bitte
die Kosten fiir den oder die Ak-
tionstage auf folgendes Konto:

Kontoinhaber:

GEMEINSAM LEBEN LERNEN e.V.
Bank: Evangelische Bank
Verwendungszweck:
»Aktionstage 2026«

IBAN:

DE20 5206 0410 0003 4030 84

Sobald der Betrag auf dem
Konto von GLL eingegangen
ist, erhalten Sie von uns eine
Teilnahmebestatigung.

-> Was mache ich mit

der Rechnung iiber die
Betreuungsstunden?

Nach der Teilnahme an dem
Aktionstag erhalten Sie von uns
eine Rechnung tber die geleis-
teten Betreuungsstunden. Diese
Rechnung kénnen Sie zur Ver-
rechnung bei den entsprechen-
den Kassen, zum Beispiel der
Pflegekasse, einreichen.



WICHTIGE HINWEISE

- Was passiert bei
schlechtem Wetter?

Wir informieren Sie rechtzeitig,
sollte sich das Programm der
Aktionstage aufgrund von un-
gunstiger Witterung &ndern.

- Was mache ich, wenn

ich oder die Person, die

ich angemeldet habe, doch
nicht an dem Aktionstag
teilnehmen kann?

Bitte geben Sie uns rechtzeitig
Bescheid, wenn Sie oder die
Person, die Sie fiir den Aktions-
tag, angemeldet haben, nicht
teilnehmen kénnen.

EIN WICHTIGER HINWEIS:
Falls Sie lhre Anmeldung
zuriicknehmen missen, fallen
Ausfallgebiihren fir Sie an:

Riicktritt bis 2 Wochen
vor Beginn: 50% des Betrags

Riicktritt bis 3 Tage
vor Beginn: 100 % des Betrags

- Bin ich im wéhrend des
Aktionstags versichert?

Fur alle Teilnehmenden und
Begleitungen der Aktionstage
schlieBen wir eine kombinierte
Unfall-Haftpflicht-Versicherung
ab.

EIN WICHTIGER HINWEIS:
Diese Versicherung deckt

keine Schaden, die sich Teilneh-
mende untereinander zufligen.
Aus diesem Grund raten wir
Ihnen dringend zu einer privaten
Haftpflicht-Versicherung.



- Wo ist der Treffpunkt

der Aktionstage?

Start- und Zielpunkt fir alle
Aktionstage ist die Geschéfts-
stelle von GLL:

Goethestral3e 8, 3. Stock
80336 Miinchen

ES GIBT EINE AUSNAHME:

Fur den Aktionstag der Keramik-
Werkstatt am 11. August 2026
gilt ein anderer Start- und Ziel-
punkt. Treffpunkt dieser Aktion
ist das HORIZONT-Haus:

Bauhausplatz 3
80807 Miinchen

- Wen kann ich ansprechen,
wenn ich mich anmelden
m&chte oder noch Fragen
habe?

Christoph Bernet

089 89 0559 813
c.bernet@gll-muenchen.de



wOow MUSEUM

Donnerstag, 19. Februar 2026

Wir besuchen das WOW Mu-
seum. Das WOW Museum ist ein 35€
besonderer Ort, an dem Kunst,

Beginn: 9:00 Uhr

Wissenschaft und Technik zu-

f Ende: 12: h
sammenkommen. Dort gibt es nde: 12:00 Uhr

viele Raume mit lllusionen und 6-8 Personen

tollen Tricks fiir die Augen und GLL Geschiftsstelle
GoethestraBBe 8

andere Sinne, die man selbst aus-
80336 Miinchen

probieren kann. Illusionen sind
T&uschungen fiir unsere Augen.

Wir sehen Dinge anders, als sie BITTE MITBRINGEN:
Brotzeit und Getrank, etwas
Bargeld, Handy oder Kamera,
Ausweis mit Wertmarke, ggf.
persénliche Medikamente

wirklich sind.




FASCHINGSFERIEN

KUNSTLABOR 2

Freitag, 20. Februar 2026

Das KUNSTLABOR 2 ist ein gro-
Bes Kunstprojekt in Miinchen.
In dem Projekt arbeiten viele
Kinstler*innen und zeigen ihre
Kunst. Wir besuchenauch die Mit-
mach-Ausstellung SETH'S SPIEL-
(T)RAUME im KUNSTLABOR 2.
Sie hat im Herbst 2025 gedffnet
und ist wie ein riesiger Indoor-
Spielplatz. Der franzésische Stra-
Benkinstler Seth hat die Aus-
stellung gestaltet.

20 €

Beginn: 10:00 Uhr

Ende: 13:00 Uhr

6-8 Personen

GLL Geschiftsstelle
GoethestraBBe 8
80336 Miinchen

BITTE MITBRINGEN:
Brotzeit und Getrank, etwas
Bargeld, Handy oder Kamera,
Ausweis mit Wertmarke, ggf.
persénliche Medikamente



BOWLING

Donnerstag, 9. April 2026

Wir gehen gemeinsam Bowlen.
Bowling ist ein Ball-Spiel in einer 30¢€
Halle. Man wirft eine Kugel tber

Beginn: 15:15 Uhr

eine lange Bahn, um zehn Holz-

Ende: 18: h
Kegel am Ende umzuwerfen. Das nde: 16:00

Ziel ist es, in jeder Runde so viele 6-8 Personen

Kegel wie méglich zu treffen, um GLL Geschiftsstelle
GoethestraBBe 8
80336 Miinchen

die héchste Punktzahl zu errei-
chen und das Spiel zu gewinnen.
Dafir gehen wir in ein Miinchner

Bowling Center. Voraussichtlich BITTE MITBRINGEN:
Brotzeit und Getrank, etwas
Bargeld, Handy oder Kamera,
ling-Paradies in Giesing. Ausweis mit Wertmarke, ggf.
persénliche Medikamente

besuchen wir das Billard & Bow-




OSTERFERIEN

WILDPARK POING

Freitag, 10. April 2026

Wir machen einen Ausflug zum
Wildpark Poing. Der Wildpark
ist ein groBer Naturpark in der
N&he von Minchen. Man kann
dort durch Wald und {iber Wie-
sen wandern. Viele verschiedene
Tiere leben dort in groBen Ge-
hegen, zum Beispiel Rehe, Wélfe,
Luchse und eine B&renfamilie. Ei-
nige Tiere, wie Hirsche und Zie-
gen, laufen frei herum und kom-
men oft ganz nah. Es gibt auch
einen Abenteuerspielplatz und
einen Wasserspielplatz.

40 €

Beginn: 9:00 Uhr

Ende: 15:00 Uhr

6-8 Personen

GLL Geschéftsstelle
GoethestraBe 8
80336 Miinchen

BITTE MITBRINGEN:

Bitte mitbringen: Geld fiir
Verpflegung oder Brotzeit
und Getrdnk, Ausweis mit
Wertmarke, witterungsfeste
Kleidung, Sonnenschutz, ggf.
persénliche Medikamente



SOMMERRODELN

Montag, 10. August 2026

Wir besuchen die Schliersberg-
alm und gehen Sommerrodeln. 60 €

Die Schliersbergalm ist ein Berg- Beginn: 9:00 Uhr
gasthof mit toller Aussicht auf Ende: 500N

den Schliersee und die Berge. Es
6 Personen

GLL Geschiftsstelle
GoethestraBe 8

ist wie ein kleiner Freizeitpark:
Es gibt dort auch einen Spiel-

platz auf dem Berg: Man kommt 80336 Miinchen

mit der Seilbahn oder zu FuB3 auf

die Alm Man kann dort aUCh gUt BITTE MITBRINGEN:

essen und trinken Das Besonde- Geld fiir Verpflegung auf der

Hiitte, Brotzeit und Getrénk,
witterungsfeste Kleidung, fe-
Bahn ist Gber 950 Meter lang. stes Schuhwerk, Ausweis mit
Wertmarke, Sonnenschutz,
ggf. persénliche Medikamente

re ist die Sommerrodelbahn. Die




SOMMERFERIEN

KERAMIK-WERKSTATT

Dienstag, 11. August 2026

Wir machen etwas mit Ton. Wir
tépfern. Das heif3t: Wir machen
Figuren oder Schalen aus spe-
ziellem Ton. Wir besuchen da-
fur eine Keramik-Werkstatt. Die
Werkstatt ist im HORIZONT-
Haus. Vanessa Lubini hilft uns
dabei. Sie begleitet das Projekt
Kunst-begegnungen. Sie bietet
in dem Projekt verschiedene in-
klusive Kreativ-Angebote an. Sie
zeigt uns, wie das Tépfern gut
geht.

20€

Beginn: 10:00 Uhr

Ende: 13:00 Uhr

6 Personen

HORIZONT-Haus
Bauhausplatz 3
80807 Miinchen

BITTE MITBRINGEN:

Brotzeit und Getrénk, Klei-
dung, die dreckig werden darf,
ggf. persénliche Medikamente



3D-NEONGOLF

Mittwoch, 12. August 2026

Wir spielen 3D-Neongolf. 3D-
Neongolf ist wie Minigolf. Nur: 30¢€

Es findet in einem dunklen Raum Beginn: 17:00 Uhr
statt. Man tragt eine spezielle
Brille. Mit der Brille sehen die
bunten Bilder an den Wanden 6-8 Personen

dreidimensional aus (3D). Das GLL Geschaftsstelle
GoethestraBBe 8
80336 Miinchen

Ende: 20:00 Uhr

heiBt: Die Bilder sehen aus, als
ob sie echt sind und in den Raum
kommen. Alles leuchtet in tollen

Neon-Farben. Der Golfball und ngIZi’W\IBR:‘TGEN: Hand
) eld fiir Verpflegung, Handy
die Bahnen leuchten auch hell. oder Kamera, Ausweis mit

Wertmarke, ggf. persénliche
Medikamente




TIERPARK HELLABRUNN

Donnerstag, 13. August 2026

Wir besuchen den Tierpark Hel-
labrunn. Der Tierpark Hellabrunn 35¢€
ist ein groBer Zoo. Dort leben

Beginn: 9:00 Uhr

viele Tiere aus der ganzen Welt.

. . Ende: 15:00 Uh
Es ist ein besonderer Zoo. Er = i

wird auch Geo-Zoo genannt. Das 6-8 Personen

heiBt: Die Tiere wohnen dort, wo GLL Geschiftsstelle
GoethestraBBe 8
80336 Miinchen

es auch in der Natur so ist. Tiere
aus Asien wohnen zum Beispiel
nah beieinander. Man kann viele
verschiedene Tiere sehen. Zum BITTE MITBRINGEN:

Geld fiir Verpflegung oder
Brotzeit und Getrank, witte-

Léwen, Eisbaren und Pinguine. rungsfeste Kleidung, Ausweis
mit Wertmarke, Sonnenschutz,
ggf. persénliche Medikamente

Beispiel: Elefanten, Affen, Tiger,




TISCHTENNIS

Freitag, 14. August 2026

Wir treffen uns zum Tischtennis
spielen. Wir spielen in einem
Park. Voraussichtlich gehen wir
in den Hirschgarten. Danach
gehen wir gemeinsam ein Eis in
einem Eis-Café essen. Zum Bei-
spiel ins Eis-Café Venezia. Das
ist am Rotkreuzplatz.

35€

Beginn: 9:00 Uhr

Ende: 15:00 Uhr

6-8 Personen

GLL Geschiftsstelle
GoethestraBe 8
80336 Miinchen

BITTE MITBRINGEN:
Brotzeit und Getrénk, witte-
rungsfeste (Sport-)Kleidung,
Ausweis mit Wertmarke, ggf.
persénliche Medikamente,
Sonnenschutz




EISLAUFEN

Donnerstag, 5. November 2026

Wir gehen zum Eislaufen in die
SAP Garden Halle. Das ist eine
groBe und sehr moderne Halle im
Olympiapark. Die Halle hat sogar
ein begriintes Dach mit Blumen.
Dort finden wichtige Sport-Spiele
statt. Es ist das Zuhause von
zwei groBen Sport-Teams aus
Miinchen. Es gibt dort auch drei
zusétzliche Eisflachen. Hier kann
jede*r Eislaufen gehen oder an-
dere Eissportarten machen.

HERBSTFERIEN

45 €

Beginn: 9:00 Uhr

Ende: 15:00 Uhr

6 Personen

GLL Geschiftsstelle
GoethestraBe 8
80336 Miinchen

BITTE MITBRINGEN:

Geld fiir Verpflegung oder
Brotzeit und Getrénk,
Handschuhe, Schneehose,
witterungsfeste Kleidung,
Ausweis mit Wertmarke, ggf.
persénliche Medikamente



HERBSTFERIEN

MUSEUM MENSCH
UND NATUR & Nomber 202

Wir machen einen Ausflug zum
Museum Mensch und Natur und 25¢€

in den Schlosspark Nymphen- Beginn: 9:00 Uhr
burg. Das Museum Mensch und

Ende: 14:00 Uhr
Natur ist ein Museum iiber die

6-8 Personen

GLL Geschiftsstelle
GoethestraBBe 8

Natur und den Menschen. Man
kann viel dariiber lernen, wie die
Welt und das Leben entstanden 80336 Miinchen
sind. Das Museum ist im Nym-
phenburger Schloss in Miinchen. BITTE MITBRINGEN:

Der Schlosspark Nymphenburg Geld fiir Verpflegung oder
eigene Brotzeit/ Getréank,
witterungsbedingte Kleidung,
neben dem Museum und dem Ausweis mit Wertmarke, ggf.
persénliche Medikamente

ist ein sehr groBer, schéner Park

Schloss.




IMPRESSUM

Redaktion:
Christoph Bernet, Kilian lhler, Raphaela Utz

Gestaltung:
Kilian Ihler, Andreas Straufl

Bildnachweis:

Alle Abbildungen sind lizenzfreie Fotografien aus den
Bilddatenbanken Pixabay, Unsplash und Pexels, auBer das
Titelfoto und das Foto, das dem Einleitungstext voran-
gestelt ist. Diese wurden privat von Teilnehmenden der
abgebildeten Aktion von GLL gemacht. Das Foto auf der
Seite zur Aktion im KUNSTLABOR 2 hat Raphaela Utz ge-
macht.

© GEMEINSAM LEBEN LERNEN e.V.
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GEMEINSAM LEBEN LERNEN e.V.
Goethestral3e 8
80336 Miinchen

www.gll-muenchen.de



