
Die folgenden Anlaufstellen können bei Gesprächsbedarf oder  
zur Meldung von Gewaltvorfällen jeglicher Art kontaktiert werden.

INTERNE ANLAUFSTELLE VON  
GEMEINSAM LEBEN LERNEN e. V.:

Gemeinsam Leben Lernen e. V.
Vertrauensstelle

	� Goethestraße 8, 80336 München
	vertrauensstelle@gll-muenchen.de
	 089 89 055 98 – 240 
	 gll-muenchen.de/verein/ 
	 keine-gewalt/

EXTERNE ANLAUFSTELLEN:

Fachstelle für den Umgang mit  
sexualisierter Gewalt in der ELKB

	� Landeskirchenamt,  
Katharina-von-Bora-Str. 7-13,  
80333 München 

	ansprechstellesg@elkb.de
	 089 55 95 – 335
	� aktiv-gegen-missbrauch-elkb.de

Zentrale Anlaufstelle help  
Unabhängige Information für Betrof-
fene von sexualisierter Gewalt in der 
evangelischen Kirche und der Diakonie

	� Türkenstraße 103, 80799 München 
	zentrale@anlaufstelle.help
	 0800 50 40 – 112
	� anlaufstelle.help

ProFamilia

	� Türkenstraße 103, 80799 München 
	muenchen@profamilia.de
	 089 33 00 84 0
	� profamilia.de/angebote- 

vor-ort/bayern/muenchen

Frauennotruf  
(auch Online-Beratung möglich)

	� Saarstraße 5, 80797 München
	info@frauennotruf-muenchen.de
	 089 76 37 37
	� frauennotruf-muenchen.de
	
Amyna e. V.

	� Orleansstr. 4, Haus D
	 81669 München
	info@amyna.de
	 089 89 05 74 51 00
	� amyna.de/wp/

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

	 11 60 16
	� hilfetelefon.de/
	 das-hilfetelefon

Hilfetelefon Gewalt gegen Männer 

	 0800 12 39 90 0
	� maennerhilfetelefon.de

�INTERNE UND EXTERNE 
ANLAUFSTELLEN

Weißer Ring – Gewalt gegen Männer

	 11 60 06
	 weisser-ring.de/ 
	 gewalt_gegen_maenner 

MIM – Das Münchner 
Informationszentrum für Männer

	� Feldmochinger Str. 6,  
80992 München

	info@maennerzentrum.de 
	 089 54 39 55 6
	� maennerzentrum.de

Hilfetelefon sexueller Missbrauch

	 0800 22 55 53 0
	� hilfe-portal-missbrauch.de/ 

hilfe-telefon
 
Bundesarbeitsgemeinschaft  
Täterarbeit Häusliche Gewalt e. V.

Beratungsstellen können  
nach Region gesucht werden.
	 bag-taeterarbeit.de

Wildwasser München e. V. – Fachstelle 
für Prävention und Intervention

	� Thomas-Wimmer-Ring 9, 
80539 München

	info@wildwasser-muenchen.de
	 089 60 03 93 31
	� wildwasser-muenchen.de

IMMA e. V. – Beratungsstelle für  
Mädchen* und junge Frauen*

(auch Online-Beratung möglich)

	 Jahnstraße 38, 80469 München
	beratung@imma.de
	 089 26 07 53 1
	� imma.de/einrichtungen/ 

beratungsstelle/

Diakonie Bayern: 
Aktiv gegen sexualisierte Gewalt

	� diakonie-bayern.de/arbeitsfelder/
aktiv-gegen-sexualisierte-gewalt
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