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VON ANNETTE JAGER

Griifelfing - Gegen halb fiinf trudeln sie al-
leein: Annette, Shirin, Philipp und Till kom-
men von ihrer Arbeit in den Behinderten-
werkstiitten nach Hause. Thr Mitbewohner
Ben steht in der Kiiche und kocht Kaffee,
Annette und Till holen sich ein Stiick Mar-
morkuchen und setzen sich an den grofien
Esstisch in der Wohnkiiche. Annette erin-
nert Ben gleich mal daran, dasser sie heute
eine dreiviertel Stunde zu frih geweckt
hat, Ben hatte heute Frithdienst und war
verantwortlich dafiir, dass die WG-Bewoh-
ner, die morgens in ihre Werkstatten fah-
ren, plinktlich das Haus verlassen. ,Kann
passieren®, meint Ben entschuldigend.

Es muss sich halt erst noch alles finden,
Schliefilich wohnen sie noch nicht so lange
zusammen. Erst Ende August sind die
neun Bewohner gemeinsam in das Haus in
derIrminfriedstralie in Grafelfing eingezo-
genund haben eine ganz besondere Wohn-
gemeinschaft gegriindet: Die erste integra-
tive Wohngemeinschaft in Grafelfing und
im Wiirmtal - Menschen mit und ohne Be-
hinderung leben hier unter einem Dach.

Sieben Jahre lang stand das Haus der
Seidlhof-Stiftung in dem eingewachsenen
Garten leer, Dann regte eine Griifellinger
Gemeinderétin an, das Haus dem Miinch-
ner Verein Gemeinsam leben lernen (GLL)
zur Verfiigung zu stellen. Der Verein hat
sich zum Ziel gesetzt, Menschen mit geisti-

hiod

Ber g eine selbst indliche
Teilnahme am llschaftlichen Leben zu
ermaglichen und das lebenvon

Menschen mit und ohne Behinderung zu
fiirdern. Die Grifelfinger WG ist die sechs-
te im Minchner Raum, die der Verein ins
Leben gerufen hat.

»Mir war es zuerst
unheimlich und ich
habe geweint,*

Das Wohnmodell basiert auf Geben
und Nehmen: Die vier WG-Bewohner ohne
Behinderung unterstiitzen jhre Mitbewoh-
ner, die eine geistige Behinderung haben.
Dazu sind siein feste Dienste eingeteilt, er-
klart Kathrin Hettich, Leiterin der WG: Ein-
mal pro Woche plus ein Wochenende im
Monat ist immer ein Helfer Ansprechpart-
ner. In dieser Zeit hilfter dort, wo dieande-
ren nicht alleine klar kommen: beim Wi-
sche waschen, beim Anziehen, beim Du-
schen, bei der Medikamenteneinnahme,
Der Helfer istauch fiir das Abendessenver-
antwaortlich.

Als Gegenleistung fiir ihre Hilfe wohnen
die jungen Leute ohne Behinderung miet-
freiinder WG. Siezahlen nur wie alle ande-
ren 120 Euro im Monatin die Haushaltskas-
se. Auchdi hner mit Behi: ungen-
gagieren sich wie es ihnen maoglich ist.
BeimKochen und Tischdecken, bei der Gar-
tenarbeit oder beim Spiillen. Das WG-Le-
ben ermdglicht ihnen ein weitgehend
selbstbestimmtes Leben: was und wann es
zu essen gibt, wer zu Besuch kommt, wieje-
derseinen Abend verbringt, wann jedering
Bett gehtund wann das eigene Zimmerauf-
geriiumt wird, entscheiden sie selbst oder
- wenn erforderlich - in Absprache mit
den anderen. Am Wochenende stehen ge-
meinsame Aktionen an: ein Besuch auf
dem Kulturfestival, eine Radtour, dem-
niichst ist ein Wiesnbesuch geplant. Wer
keine Lust hat, bleibt zu Hause.

Fast alle Bewohner - sie sind zwischen
Anfang 20 und Anfang 30 - sind mit dem
Umzug in die Grifelfinger WG zum ersten
Mal von 2u Hause ausgezogen. , Mir war es
zuerst unheimlich und ich habe geweint,
gibt Shirin zu. Auch Annette war traurig,
sagt sie, Aber das ist jetzt vorbei. Beide
kommen, ebenso wie Till, aus Grifelfing
und haben ihre Familien und Freunde um
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Zusammen klarkommen

Der Verein ,Gemeinsam leben lernen hat in der Irminfriedstrafie in Grafelfing eine WG der besonderen Art etabliert.
Fiinf junge Menschen mit Behinderung wohnen hier gleichberechtigt zusammen mit vier Helfern und organsieren ihr Leben selbst

die Ecke. Inzwischen fithlen sie sich  hei-
misch” - so bezeichnet es zumindest Ben,
und er trifft damit wohl ein Gefiihl, das
auch die anderen nachempfinden.
Shirinund Annettesind Zimmernachba-
rinnen und Freundinnen geworden. Stolz
prisentieren sie ihre eigenen vier Winde
mit Blick in griine Baumwipfel. Sie zeigen
auch den Partyraum mit Riesensofa und
Fernseher, den Basketballplatz, die Tisch-
tennisplatte inder Garage und den Tischki-
cker im Keller. An der Treppe indenersten
Stock gibt es rechts und links Handliufe,
damit auch Till gut nach oben kommt.
Injeder WG gibt es einen Mitbewohner,
der etwas mehr Hilfe als die anderen beng-
tigt, erklart Hettich. Sie kommt alle zwei Ta-
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ge in die WG und hat ein kleines Arbeits-
zimmer im Erdgeschoss. Die Plitze in den
WGs seien begehrt. 16 junge Leute mit Be-
hinderung hétten sich fir Grifelfing be-
worben, nur fiinf haben einen Platz erhal-
ten kdnnen. Alle diirfen hier so lange woh-
nen, wie sie weollen = auch ein ganzes Le-
ben lang.

Manche Freunde von Theresa, Ben
oder Johannes stellensichdas Lebenin der
WG sehr anstrengend vor, berichten die
drei. Ist es aber gar nicht, sagt Johannes.
Was anstrengend ist, empfindet jeder an-
ders. JIch kimnte nicht auf dem Bau arbei-
ten, das ist mir zu anstrengend.” Alle drei
haben schon vor ihrem Einzug mit behin-
derten Menschen gearbeitet. Theresa und

Es ist hier so wic in jeder WG: Bunt,
manchmal laut oder unordentlich,
aber gs funktioniert = natiirlich
nur dann, wenn alle mithelfen
und sich stets fiir die Mithewohner
mitverantwortlich fithlen,

Johannes haben gerade ihr Freiwilliges So-
zialesJahr beim GLL beendet. Alsdie Frage
aufkam, ob sie in die WG zichen wiirden,
haben sie gleich zugestimmt.

Das WG-Leben in dem grofien Haus
taugt Theresa, die Sonderpadagogik stu-
dieren méchte: ,Man ist nie alleine®. Und
manchmal koemmt man heim und kann
sich an den gedeckten Tisch setzen. Ben
macht gerade die Erfahrung, dass der Be-
griff, Selbstverstindlichkeit” cine neve Be-
deutung erhilt: Was ihm routiniert von der
Hand geht, gelingt anderen noch lange
nicht chne weiteres, Einem stimmen sie al-
le zu: Klappt etwasnicht so wie es sollte, ge-
hen die Mitbewohner mit Behinderung am
gelassensten damit um.
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Esist Abendessenszeit. Heute gibtesle-
diglich eine einfache Brotzeit. Theresa holt
Gurke und Paprika aus dem Kiithlschrank,
sie hat Lust auf Salat. Shirin schneidet bei-
des klein. Ben schreibt eine Einkaufsliste,
setzt sich danach auf das Sofa am Fenster
und spielt Gitarre. Musik ist wichtig in der
WG, ex gibt auch ein WG-Klavier. Annette
kann darauf die Melodie von Titanic spie-
len, berichtet sie. Philipp sitzt schon am
Tisch und will anfangen zuessen, aber An-
netteerinnert ihn, dass nochnicht alles fer-
tig gedeckt ist und er helfen soll.

Esist ein typischer WG-alltag, Wer eine
Behinderung hat oder nicht, spielt gerade
keine Rolle. Alle leben hier gleichberech-
tigt. Ganz normal eben.
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