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In den finfinklusiven Wohngemeinschaften des
Miinchner Vereins ,,Gemeinsam leben lernen”
meistern Menschen mit geistiger Behinderung mit
jungen Leuten ohne Behinderung ihren Alltag -
und finden so zu grofdtmoglicher Selbststandigkeit
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Links: Andreas, Fridolin und Elmar (v.l.n.r,). Fridolin ist der Sohn von Rudi Sack, dem Geschdfisfiihrer des Vereins.
Rechts: Gemeinsam geht es Richtung Eisdiele: Steffi lenkt, Bernd und Elmar treten krdftig in die Pedale

uss ein behinderter Mensch unbedingt in ei-
ner betreuten Einrichtung oder in einem Pfle-
geheim leben, wenn er nicht mehr zu Hause
bei den Eltern wohnt? Und wie kann er ein
selbstbestimmtes Leben fithren?

Eine dreistockige, schmucke Stadtvilla aus
den 1920er-Jahren in der Johann-Sebastian-Bach-Strafde in Neu-
hausen. Gediegene Miinchner Wohngegend. Linksherum geht’s
in einen grofien Garten. Ein Strandkorb, ein Grill und eine Tisch-
tennisplatte lassen darauf schliefen, dass dieser Garten von seinen
Bewohnern nicht nur gepflegt, sondern auch genutzt wird. Eine
Metalltreppe fiihrt in das Haus mit Wintergarten. In einem hellen
Raum im Erdgeschoss sitzen schon ein paar der Bewohner an ei-
nem langen, ovalen Holztisch und erwarten uns. Das Besondere:
Das Haus, den Garten, die Hausarbeit, die Haushaltskasse, Freud
und Leid und ihre Freizeit teilen sich hier fiinf Bewohner mit geis-
tiger Behinderung und vier Studenten. Die WG ist die dlteste der
fiinf inklusiven Wohngemeinschaften des Vereins ,,Gemeinsam le-
ben lernen”. Es gibt sie seit 1989.

Moritz ist 31 und studiert Soziale Arbeit. Er wohnt seit etwa
viereinhalb Jahren hier. Moritz bezahlt keine Miete, hat dafiir
aber einmal die Woche ab 17 Uhr und ein Wochenende im Monat
Dienst in der WG. Zu seinen Pflichten heute gehoren eigentlich
das Kochen und Einkaufen. Doch Moritz hat gerade keine Lust,
einkaufen zu gehen. Schliefllich hat die WG Besuch. Kein Stress.
Gibt's halt Nudeln mit Pesto, dafiir mit einem groffen, bunten Sa-
lat. ,Manchmal lassen wir’s krachen. Manchmal gibt’s nur Kartof-
feln und Quark", sagt Moritz.

Elmar, der ein Knight-Rider-T-Shirt tragt, nimmt Glaser aus der
weif$ lackierten Vitrine und stellt sie auf den Tisch. Alexander holt
die Getrinke. Nur Bernd riihrt keinen Finger. ,,Ich hab heute so
hart gearbeitet", stohnt er, grinst dabei aber. Der 31-Jdhrige arbei-
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Gemeinsam leben
lernene.V.

wurde durch eine Initiative betroffener Eltern gegriindet.
Sie begleiteten damals die Offene Behindertenarbeit
der Evangelischen Jugend in Miinchen, trafen sich regelmifiig
zum gegenseitigen Austausch und zu gemeinsamen
Freizeitaktivititen, Thr Wunsch war, dass ihre Kinder
unabhingig vom Lebensalter als vollwertige Menschen in
ihrer Familie aufwachsen und leben konnen.

www.gll-muenchen.de

tet von montags bis freitags in der Girtnerei Hollern. Auch die vier
anderen behinderten Bewohner sind gerade erst von der Arbeit zu-
riickgekommen. Auffer Daniela, die als Servicekraft im Restaurant
»Wohnkiiche” in Neuhausen angestellt ist, sind sie alle in Behin-
dertenwerkstitten beschiftigt.

In der kleinen Kiiche giefdt Moritz die Nudeln ab. Wir setzen uns
an den Tisch und sind noch ein bisschen gehemmt. Kann man mit
den behinderten Bewohnern iiberhaupt reden? Wie soll man sich ih-
nen gegeniiber verhalten? Dagegen haben die behinderten WG-Mit-
glieder tiberhaupt keine Beriihrungsingste und helfen dadurch, die
eigenen schnell abzulegen. Sie reichen uns den Salat, schenken uns
Apfelschorle ein und legen uns den Arm um. Manche reden etwas
undeutlich. Man muss genau hinhéren. Bernd erzéhlt, dass er sich
vor Kurzem von seiner Verlobten Steffi, mit der er fiinf Jahre zusam-
men war, getrennt hat. Er sei sehr traurig dariiber. ,,Aber dafiir hab



"

Jeden Abend findet sich die WG am grofien Holztisch zum gemeinsamen Essen zusammen. Ein Student iibernimmt
dabei den Einkauf und das Kochen. Neben dem Esszimmer gibt es noch einen Wintergarten mit grofer Couch und Fernseher

ich ja noch meinen Hugo. Den Hugo hab ich ganz arg lieb", sagt er.
Hugo ist Bernds Wellensittich und lebt in einem Kifig in Bernds
Zimmer.

Bernd wohnt jetzt seit etwa vier Jahren in der WG. ,,Ich bin sehr
froh, dass ich hier bin", sagt er. Am Anfang sei er schiichtern gewe-
sen - was man sich heute kaum vorstellen kann. ,,Aber jetzt will ich
immer was mit den anderen zusammen unternehmen.”

Daniela ist 26 und wohnt seit drei Jahren hier. Mit leiser Stimme
sagt sie, dass sie sich auch so lange einen Freund gewiinscht hat.
Jetzt habe sie endlich einen und sei sehr verliebt. Barbara streicht
ihr iiber den Arm und sagt, dass sie sich sehr dariiber freue.

Barbara wohnt nicht im Haus. Die 36-Jdhrige ist seit fiinf Jahren
die sozialpadagogische Fachkraft der WG. Mindestens zweimal die
Woche, dienstags und donnerstags von fiinf bis zehn Uhr abends,
aber auch mal auflerplanmifiig sowie jedes zweite Wochenende
kommt sie ins Haus, trostet, schaut nach dem Rechten, tiberpriift die
Haushaltskasse, unterstiitzt die Bewohner mit Behinderung bei der
Verwaltung ihres Geldes, kiimmert sich um das Haus und erkundigt
sich, wie das Bezugspersonensystem funktioniert. ,,Eigentlich be-
treuen alle alle. Aber die jeweiligen Bezugspersonen kiimmern sich
eben nochmals spezieller um den anderen”, sagt Barbara.

Barbara macht Elmar darauf aufmerksam, dass er sich den
Mund, der griin gesprenkelt vom Pesto ist, abwischen muss. Das
macht er. Dann neckt der 47-Jihrige seine Mitbewohner Alexan-
der, der Borussia-Dortmund-Fan ist, und Bernd, dessen Herz fiir
den FC Bayern Miinchen schligt: ,,Das wird doch nichts mit eu-
ren Mannschaften in der Bundesliga.” ,,Das muss grad ein 60er-
Fan sagen!“, kontert Bernd. Die drei puffen sich gegenseitig in die
Oberarme und lachen.

Nach dem Essen zeigt uns Elmar sein Zimmer. Schreibtisch,
Bett, Schrank, Fernseher, Stereoanlage. An den Wiinden hingen
Poster vom TSV 1860 Miinchen, Familienfotos mit Vater, Mutter
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Die WG in Neuhausen unternimmit viel gemeinsam: Ausfliige, Gartenfeste, Tischtennis- und Kickerspielen.
Im Keller der Villa liefern sich Andreas, Elmar, Moritz und Bernd (v.1.n.r) erbitterte, aber auch vergnuigliche Kimpfe

und Schwester und Bilder seines grofien Idols, David Hasselhoff.
Auf einem Regal stehen Pokale, die EImar beim Skifahren und Bas-
ketballspielen gewonnen hat. Zusammen mit Alexander und Bernd
spielt erjeden Freitag Basketball in der Offenen Behindertenarbeit.
Letztes Jahr hat seine Mannschaft bei den Special Olympics sogar
Gold geholt.

Und was steht heute Abend noch auf dem Programm? ,Viel-
leicht schauen wir noch alle zusammen fern, Fuball oder ,Tatort"“,
sagt Elmar. Die WG verbringe viel Zeit miteinander. Das bestitigt
auch Barbara, als wir wieder im Gemeinschaftsraum sind. ,,Wir
spielen gern zusammen Tischtennis, grillen, kickern im Keller oder
relaxen einfach. Wenn jemand seine Ruhe haben will, ist das aber
auch in Ordnung.”

Jeden Sommer macht die WG ein grofes Gartenfest. Eingeladen
werden ehemalige Bewohner, Familienangehorige, Freunde und
Nachbarn. ,Wir haben sehr groffes Gliick mit unseren Nachbarn®,
sagt Barbara. ,,Die tolerieren, wenn es auch mal lauter wird. Und
das wird es hier relativ oft, schlieflich feiern wir alle sehr gern.”
Gliick habe die WG auch mit den Eltern der Bewohner. ,,Sie las-
sen uns viel Freiraum und wollen ihre Kinder auch nicht jedes Wo-
chenende bei sich haben oder besuchen. Das ist wichtig. So kénnen
wir zusammen Ausfliige machen, mit dem WG-Bus oder der Fahr-
rad-Rikscha. Und einmal im Jahr fahren wir eine Woche zusammen
in Urlaub®, sagt die Sozialpadagogin und zeigt uns die Urlaubsfotos
aufeiner Pinnwand. Letztes Jahr ging es in ein Haus nach Tschechi-
en, dieses Jahr will die WG in den Schwarzwald fahren.

Bei den Mitbewohnern ist also viel Gemeinschaftssinn gefragt,
bei den behinderten wie nicht behinderten. Was miissen die Stu-
denten, die sich hier um einen Platz bewerben, noch mitbringen, um
gemeinsam Freizeit, Haushaltspflichten und die alltiglichen Prob-
leme zu meistern? ,Verantwortungsbewusstsein", sind sich Barbara
und Moritz einig. Und den Plan, mindestens zwei Jahre zu bleiben.
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Barbara sagt: ,Man braucht vor allem Lust, miteinander zu wohnen.
Zudem sollte man schon mit sich selbst im Reinen sein, sonst wird
es schwierig. Moritz iiberlegt und meint: ,Geduld ist wichtig. Und
manchmal ist es auch nicht so einfach, einen Weg zu finden, bei-
des zu sein: Freund und Betreuer.” SchliefSlich sei das Thema hier ja
nicht Betreutes Wohnen, sondern Inklusion. ,,Das Schwierigste ist,
sich abzugrenzen®, sagt Moritz und fiigt hinzu: ,,Denn wir sind ja vor
allem Mitbewohner und nicht Betreuer.” Doch die positiven Seiten
tiberwdgen bei Weitem. ,,Die WG ist einfach eine tolle Erfahrung
und fiir beide Seiten ein Gewinn®, so der Student. Und Barbara ist
sich sicher: ,,Keiner geht hier so raus, wie er reingegangen ist.”

Egal ob beim Kochen oder Spiilen,
beim Duschen oder Rasieren, bei
Liebeskummer oder im Urlaub -

immer ist ein Ansprechpartner da.

Niemand ist allein

Ein paar Wochen spiter. Es ist Sonntag. Weil am Vortag der Ge-
burtstag eines ehemaligen Bewohners ausgiebig in der WG gefei-
ert wurde, sind heute alle ziemlich miide. Daher ist nur ein kleiner
Ausflug geplant. Mit der Fahrrad-Rikscha soll es zur Eisdiele ge-
hen. Barbara hilft bei der Vorbereitung des Ausflugs. Sie gibt den
behinderten Bewohnern je fiinf Euro. Steffi, eine der Studentin-
nen, schiebt die Rikscha riickwirts aus dem Schuppen im Garten.
Schnell springen Daniela, Bernd, Elmar und Alexander auf. Chris-
tiane geht zu Fufl. Langsam bringen die fiinf das Vehikel zum Lau-
fen. Steffi lenkt. Gemeinsam radeln sie durch die milde, friihsom-
merliche Luft Richtung Eisdiele. ®



INTERVIEW

Das Miinchen-Modell

Rudi Sack ist Geschiftsfiihrer des Vereins ,,Gemeinsam leben lernen®,
Der Verein betreibt mittlerweile fiinf inklusive Wohngemeinschaften im

N

Raum Miinchen, in denen Menschen mit geistiger Behinderung mit

jungen, nicht behinderten Menschen zusammenleben. Im Interview
erklirt der 51-Jdhrige, wie das funktioniert

1989 erdffnete dieerste WG Ihres Vereins
in der Johann-Sebastian-Bach-Strafe,
die Sie dann vier Jahre lang als sozial-
padagogische Fachkraft geleitet haben.
Wie hat die Offentlichkeit die WG da-

Stadt Miinchen und auch die Eltern der be-
hinderten Menschen haben die Erdffnung
mit sehr viel Skepsis begleitet. Die ersten
behinderten Bewohner mussten wir fast
mit dem Lasso einfangen, weil deren El-
tern sich die WG als etwas sehr Unzuverlis-
siges vorgestellt haben. Zudem waren die
Eltern damals noch oft der Meinung: ,\Wir
geben unser Kind nicht weg. Wir behalten
es so lange, wie wir es schaffen” - was ja
zu schwierigen Situationen fiihrt. Es gibt
heute sehr viele geistig behinderte so-Jah-
rige, die noch immer bei ihren alten Eltern
wohnen. Manchmal pflegen schon die be-
hinderten Menschenihre Eltern. Manchmal
geht es dann gar nicht mehr. Dann kommt
das Kind vielleicht als Mitte-50-Jahriger
ins Pflegeheim. Und das ist ganz furchtbar.
Wir empfehlen den Eltern immer: Zwi-
schen 20 und 30 ist der richtige Zeitpunkt,
zu Hause auszuziehen.

Warum erst so spit? Erst mal miissen sie
sich ein, zwei Jahre beim Arbeiten einleben
und diese Verinderung verkraften. Danach
ist ein guter Zeitpunkt fiir einen Wechsel
und etwas Neues.

Haben Eltern behinderter Kinder gro-
ere Probleme, ihre Kinder loszulassen?
Absolut. Unsere Erfahrung ist durchge-
hend, dass das Thema der Ablosung fiir
die Eltern viel schwieriger zu bewiltigen
ist als fiir die Menschen mit Behinderung.
Das muss man ganz klar sagen. Das ist eine
so intensive Flirsorge, die die Eltern all die
Jahre leisten, und dann auf einmal muss
man ganz viel abgeben und es aushalten

»Um das Projekt BISS zu unterstiitzen, iilbernehme ich die Druckkosten fiir diese Seite.”

kénnen, dass nicht alles so lauft, wie es zu
Hause gelaufen ist. Das ist ein Dauerthema
bei uns.

Unter ,WG* stellen sich die Eltern viel-
leicht vor: Keiner hat Lust, zu putzen oder
zu kochen, und es finden Partys statt. Es
liegt zwischen dem, was Sie beschreiben,
und dem, was die Eltern sich wiinschen.
Im Vergleich zu anderen WGs ist bei uns
alles super ordentlich geregelt. Inzwischen
haben die WGs auch Putzfrauen. In den
Jahren, in denen ich die erste WG geleitet
habe, habe ich das verhindert, weil ich der
Meinung war, das gehore zu den Aufgaben
der WG. Als ich weg war, wurde das ganz
schnell geandert.

Warum? Vielen Eltern war es nicht ordent-
lich genug. Inzwischen haben sich alle WGs
an den Service gewohnt. Die Zugehfrauen
oder Putzfirmen, die kommen, machen
aber nicht alles sauber, nur den Gemein-
schaftsbereich. Das ist der Kompromiss.
Die Bewohner sind zwar beim Putzen ent-
lastet, miissen aber die Wische waschen
und aufhingen, Toiletten putzen, einkau-
fen, kochen und spiilen. Die Hausarbeit
und die Einteilung sind klar geregelt, und
die Konflikte sind deutlich geringer als in
normalen WGs.

Was ist das Geschiiftsmodell Ihrer WGs?
Mietfreies Wohnen gegen Mitarbeit. Die
klassische Zusammensetzung ist fiinf plus
vier plus zwei von auflen. Das bedeutet
fiinf Bewohner mit Behinderung, vier jun-
ge Menschen, meist Studenten, jeweils eine
sozialpadagogische Fachkraft und eine Hel-
ferin oder ein Helfer im Sozialen Jahr.

Warum diese Zahlen? Die vier nicht be-
hinderten Bewohner brauchen wir wegen
der Aufteilung der Prisenzzeiten. Einmal

die Woche haben sie ab 17 Uhr Dienst. Dazu
gehoren auflerdem die Nachtbereitschaft
und der Friithdienst am nichsten Morgen.
Der Freitag gehort schon zum Wochen-
enddienst, von dem jeder Student einen im
Monat iibernimmt. Zusammen mit den an-
deren Bewohnern gestalten die Studenten
an diesen Tagen den Haushalt und Alltag.
Unter der Woche ist mehr Haushalt ange-
sagt, am Wochenende mehr Ausfliige.

Werden die Ausfliige betreut? Ein Stu-
dent, eine Sozialpidagogin oder ein Mit-
arbeiter im Sozialen Jahr sind mindestens
mit von der Partie. Jeder, der mag, kommt
mit. Manche Mitbewohner kénnen auch
problemlos zwei, drei Stunden allein sein.
Manche kann man nicht allein lassen. Dann
muss man Kompromisse schlieflen.

Wollen die Eltern ihre Kinder am Wo-
chenende nicht sehen? Zum Teil besuchen
die Bewohner ihre Eltern am Wochenende.
Manche sind oft bei den Eltern, manche
selten. Wenn jemand aber jedes Wochen-
ende weg ist, sprechen wir das an. Denn es
ist schade, wenn er nie an Ausfliigen teil-
nimmt. Wir versuchen, das Bewusstsein
dafiir zu schaffen, dass man die WG nicht
nur als Pennstube unter der Woche nutzt
und wie ein Internat sieht.

Sie in den WGs haben? Ja. Auch wenn
die Eltern es immer gut meinen, haben sie
manchmal etwas Ubergriffiges. Behinderte
Menschen kénnen sich nicht so gut dagegen
wehren, Und wenn sie dann unterschiedli-
che Erwartungen von den Eltern einerseits
und der WG andererseits verspiiren, sind
sie in der Klemme. Wir wollen die Eltern
nicht auflen vor halten, sie sind schlief2-
lich die Eltern und der Kontakt ist wichtig.
Wir miissen sie aber darauf aufmerksam
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Elmar ist 47. In seiner Freizeit spielt er Basketball und fihrt
im Winter gern Ski. Hier freut er sich iiber seinen grofien Eisbecher

machen, wenn sie Grenzen iiberschreiten,
zum Beispiel, wenn sie Studenten Anwei-
sungen geben.

Welche Funktion haben die nicht behin-
derten Studenten? Sind sie Betreuer oder
Mitbewohner? Sie haben eine Zwitterrolle:
Mal sind sie Mitarbeiter und haben Verant-
wortung, dann sind sie wieder Privatperson.

Ist das denn nicht eine schwierige Grat-
wanderung? Die bekommen das im Gro-
Ren und Ganzen sehr gut hin. Es ist aber
nicht immer einfach. Einerseits {iberneh-
men sie Verantwortung und Verpflichtun-
gen, aber primir sind sie in den WGs einfach
nur Bewohner, die dort ihre Privatsphire
haben. Sie verstehen sich auch nicht als
Betreuer, sondern als Mitbewohner, die den
behinderten Bewohnern solidarisch an den
Stellen helfen, an denen diese Hilfe benoti-
gen. Die Dienstzeiten sind ja nicht uferlos,
sondern {iberschaubar. Daher empfinden
die jungen Bewohner das Verhiltnis von Ge-
ben und Nehmen auch als absolut fair. Und:
An den Tagen, an denen sie nicht im Dienst
sind, kdnnen sie sich an den gedeckten Tisch
setzen, weil die anderen gekocht haben.

Wie gehen die Studenten mit den be-

hinderten Bewohnern um? Ein Beispiel:
Eine unserer Mitbewohnerinnen kann teil-
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weise nachts nicht schlafen. Sie steht dann
schluchzend auf der Tiirschwelle ihres Mit-
bewohners, der dann meist sagt: ,,Leg deine
Matratze halt bei mir rein.” Das muss auch
nicht immer nur nett sein, sondern eher so,
wie man es mit jemand anderem machen
wiirde. Wenn die Studenten lernen miissen
und keinen Dienst haben, sagen sie auch
mal: ,,So, jetzt lass mich die nichsten drei
Stunden in Ruhe. Ich muss mich konzent-
rieren.“ Die Erfahrungen der Abgrenzung
miissen die Studenten selbst sammeln.
Aber sie bekommen das super hin. Viele
héngen noch lange an ihrer WG.

Springen viele Studenten wieder ab,
nachdem sie in die WGs gezogen sind?
Nein, das ist ganz selten der Fall. Wir sagen
gleich am Anfang, dass sie mindestens fiir
zwei Jahre hier wohnen sollten, denn wir
wollen die Bewohner nicht mit zu vielen
Wechseln belasten. Im Durchschnitt bleiben
die Leute zwischen drei und fiinf Jahren.

Das miisste doch das Modell fiir Miin-
chen sein, oder? Sie sagen es. Ich glaube,
das passt wie die Faust aufs Auge, weil es
eben auch so einen groffen Bedarf an Wohn-
platzen fiir Studenten in Miinchen gibt.

Haben Sie Probleme, Hiuser und Woh-
nungen fiir die WGs zu finden? Gut, das

ist nicht ganz einfach in Miinchen. Die Fi-
nanzierung lduft so, dass die behinderten
Menschen, die in der Regel wegen zu ge-
ringen Einkommens Anspruch auf Grund-
sicherung haben, daraus ihre Miete be-
zahlen. Da sind ja Grenzen gesetzt. Das
normale Miinchner Mietniveau akzeptiert
das Sozialamt nicht. Insofern sind wir da-
rauf angewiesen, etwas zu haben, was giins-
tiger als der Durchschnitt ist. Wir haben
kein Eigentum, sondern sind Mieter und die
Bewohner unsere Untermieter. Hiufig aber
werden wir von der Stadt mit eingeplant,
wenn von der stidtischen Wohnungsbau-
gesellschaft ein neues Quartier im sozialen
Wohnungsbau erstellt wird. Es ist wichtig,
dass man schon in der Bauplanungsphase
vorsieht, einen Grundriss fiir so grofie WGs
zu schaffen. Je bekannter und etablierter
unser Verein wird, desto mehr Privatleute
kommen auch auf'uns zu.

Die erste WG des Vereins ist ja in einer
Villa in Neuhausen. Die Villa in Neuhau-
sen war der absolute Gliicksgriff! Ein kin-
derloses Ehepaar hatte das Haus der Stadt
vermacht, und die wusste nicht so recht,
was sie damit machen sollte. So haben wir
es bekommen. Mittlerweile wohnt tibrigens
einer meiner S6hne, der in Miinchen stu-
diert, dort. Er hat drei Versuche gebraucht,
bis es geklappt hat.

Wie werden die WGs von den Nachbarn
angenommen? Generell kénnen wir uns
iiber wirklich schlechte Erfahrungen nicht
beklagen. Beim niheren Hinsehen ist es
je nach Umfeld unterschiedlich. In Neu-
hausen sind die Bewohner perfekt in die
Nachbarschaft eingebunden. In den sozia-
len Wohnungsbaubldcken ist das anders. In
Riem wird die WG gar nicht richtig wahrge-
nommen. Da gibt es weder eine schlechte
noch gute Nachbarschaft, eher gar keine. In
GrofRhadern sagen die Nachbarn teilweise:
»Des san die Verriickten.” Das ist nicht als
offene Anfeindung zu verstehen, die distan-
zieren sich eher.

Wie stark behindert sind die Bewohner?
Unterschiedlich. Als wir 1989 angefangen
haben, haben wir gesagt: Jede Gruppe wiir-
de gut einen Menschen vertragen, der ei-
nen richtig hohen Hilfebedarf hat. In Neu-
hausen gab es eine Bewohnerin, die relativ
umfinglich gepflegt werden musste. Inzwi-
schen haben wir nicht mehr in jeder WG so
einen Fall. Wir hiitten aber am liebsten eine
Mischung. Die Leute sind teilweise sehr fit,



konnen auf einstudierten Wegen mit den
offentlichen Verkehrsmitteln fahren. Teil-
weise brauchen sie aber auch deutlich mehr
Unterstiitzung.

Wenn jemand stark behindert ist, kann
er nicht arbeiten, oder? Doch, diese Leu-
te machen in den Behindertenwerkstitten
ganz leichte Sachen, oder sie besuchen
eine Fordergruppe fiir schwer behinderte
Menschen. Von der Senioren-WG in Riem
abgesehen, ist es Voraussetzung, dass bei
uns alle aufler Haus arbeiten, denn tagsiiber
sind die WGs ja nicht besetzt. Natiirlich las-
sen wir jemanden, der krank ist, nicht allein.

Wie alt sind Ihre behinderten Bewohner?
Der dlteste ist 63. Er war 39, als er in eine un-
serer WGs eingezogen ist. Jetzt wohnt er in
der WG in Riem. Die jlingste ist 18 Jahre alt
und lebt in unserer WG Am Hart.

alter, die Studenten bleiben aber im-
mer jung, weil sie wechseln. Gibt es da
denn keine Probleme? Es geht besser als
gedacht, ist aber schon etwas anderes als
am Anfang, als alle jung waren. Man muss
nun starker auf die Rollenfindung achten
und dass die jungen Bewohner nicht in eine
reine Betreuerrolle reinrutschen. Diese
Gefahr ist nattirlich grofer, je ilter die an-
deren Bewohner sind. Wenn sie noch alle
jung sind, haben sie noch viele gemeinsame
Freizeitinteressen. Das nimmt dann mit der
Zeit ab. Dann gehen auch nicht mehr im-
mer alle zu allem mit. Was uns aber wichtig
ist: dass jede WG einmal im Jahr zusammen
in Urlaub fihrt. Fiir eine Gruppe ist das eine
wichtige Zeit. Die Bewohner sagen immer,
wenn sie zurlickkommen, dass der WG-Ur-
laub was ganz Besonderes ist.

Ist Thr WG-Konzept einmalig, gibt es
schon Nachahmer? Es gibt inzwischen
bundesweit Nachahmer, aber wir waren Vor-
reiter. 2012 haben wir den Inklusionspreis
des Bezirks verlichen bekommen fiir unser
WG-Konzept. Jetzt bekommen wir viel An-
erkennung. Vor 20 Jahren gab es noch viele
Vorbehalte. Damals wollte man lieber alles
sehr institutionell und professionell 16sen.

Planen Sie noch weitere WGs? Ja, drei
weitere sind in Planung, eine davon wird
eine zweite ,, Alten-WG* sein. Dann haben
wir insgesamt acht. Ich personlich glaube,
dass wir das Ende der Fahnenstange noch
nicht erreicht haben.

SINBESTEN,HANDEN

Alles, was das Leben gesiinder macht, finden
Sie bei Ihrer Gesundheitskasse. Mit umfassen-
den Leistungen, wenn es darauf ankommt.
www.aok.de. Jetzt zur AOK wechseln!

BISS
Stadtfikruugen

Fiihrung I: BISS & Partner

BISS hilft bei der Uberwindung von
Armut und Obdachlosigkeit. Er-
fahren Sie alles Uber unsere Arbeit
und unser Netzwerk. Lernen Sie
das soziale Projekt Dynamo Fahr-
radservice kennen und besuchen
Sie das Grab der BISS-Verkaufer
sowie das Mausoleum unseres
Forderers Rudolph Moshammer.
Treffpunkt: BISS-Biiro, Metz-
stralle 29 / Dauer: 2%z Stunden

Fiihrung 1I: Wenn alle

Stricke reiBen

Besuchen Sie ein Obdachlosenheim
des Katholischen Mannerflrsorge-
vereins und gewinnen Sie Einblick
in das Leben seiner Bewohner
Erfahren Sie in einer der folgenden
sozialen Einrichtungen wie

La Silhouette, Clearinghaus,
Wohnprojekt des Projektevereins,
Teestube Kontaktee oder BISS
mehr uber deren Arbeit
Treffpunkt: Wohnungsamt,
Franziskanerstrafie 8

Dauer: 2 Stunden

BISS ZEIGT DIE ANDERE
SEITE DER STADT

Fiihrung Ill: Brot und Suppe,
Bett und Hemd

Rund um den Hauptbahnhof
werden die Gegensatze zwischen
Arm und Reich besonders deutlich
In der Bahnhofsmission und im
Kloster St. Bonifaz lernen Sie
wichtige Anlaufstellen fur arme
und obdachlose Menschen kennen,
In der alkoholfreien Gaststatte
«Zum Steg” stellen wir Ihnen ein
Projekt zur beruflichen Integration
Suchtkranker vor.

Treffpunkt: Bahnhof, Eingang
Bayerstrafie / Dauer: 22 Stunden

Die Fuhrungen | und Il finden
immer dienstags um 10 Uhr statt
(I: 6.5.; 27.5. 11: 20.5.).

Fur Gruppen und fir die
Flhrung Il kénnen zusatzliche
Termine vereinbart werden.

Fur Fihrungen an Wochenenden
siehe www.biss-magazin.de

Erwachsene: € 10,- p.P.

ermalkigt®: € 3,- p.P.

Gruppen: ab € 80,

ermaligt*: € 60,

*Schuiler, Studenten,
Hartz-IV-Empféanger

Buchung unter 089/33 20 33
oder per E-Mail an
stadtfuehrung@biss-magazin.de
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