Wohnen mit Hilfe

Modellprojekt Menschen méchten selbstbestimmt
leben - ob sie gesund sind oder eine Behinderung haben.
Wohngemeinschaften zeigen, dass es funktioniert

essi (28) kommt zur Tiir herein,
I schnuppert kurz und fragt:
,Was gibt es denn zu essen?”
Am Herd schnippelt Miguel (29) Ge-
miise klein: ,Spaghetti mit weier
SoRe und Salat.“ Gerade kreiert er
ein neues Rezept mit Auberginen,
Zucchini und Kokosmilch. Tessi
guckt zweifelnd in den Topf - fiir sie
zu ungewdhnlich. ,Ich mdchte lieber
eine rote SoRe." Dafiir muss sie selbst
sorgen. Miguel, Hip-Hop-Tanzlehrer
und Eventveranstalter, der heute zu-
sammen mit Carsten (42) Kochdienst
hat, hilft ihr gern. Carsten arbeitet
wie Tessi tagsiiber in einer Werkstatt
fiir geistig behinderte Menschen und
lebt im Norden Miinchens in einer
Wohngemeinschaft des Vereins ,Ge-
meinsam leben lernen®.

Von der Idee zum Projekt

Hinter diesem Namen steht ein Pro-
jekt, bei dem fiinf Menschen mit gei-
stiger Behinderung zusammenwoh-
nen mit vier jungen nicht behinder-
ten Menschen, oft Studenten. Auch
Katze Martha gehort zum Haushalt.
Inzwischen gibt es sechs solcher
Wohngemeinschaften (WGs) in
Miinchen.

Rudi Sack und weitere ehrenamt-
liche Jugendleiter hatten vor mehr
als 30 Jahren die Idee dazu. Vor fast
25 Jahren offnete Nummer eins die
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Tore. ,Die ersten fiinf Bewohner mit
Behinderung mussten wir noch mit
dem Lasso einfangen“, scherzt Sack,
Sozialpadagoge und Geschftsfiihrer
des Vereins. ,Heute habe ich eine
lange Warteliste, weil wir den Bedarf
gar nicht decken kénnen.”

Arbeiten statt Miete zahlen

Wer hier wohnt und mithilft, zahlt
keine Miete. In einer Stadt wie Min-
chen mit Wohnungsnot und sehr ho-
hen Mietpreisen entlastet das das
ohnehin oft schmale Budget sehr.
Dafiir iibernimmt ein nicht behin-
derter Bewohner wie Miguel zusam-
men mit einem behinderten, heute
ist das Carsten, einmal in der Woche
den Kiichendienst. Beide kochen
abends fiir alle und rdumen an-
schlieRend auf. ,Mithelfen darf je-
der*, sagt Tessi.

Im Hintergrund begleitet Stefanie
Wimmer, padagogische Leiterin der
Wohngemeinschaft, die Gruppe. Sie
packt mit an, kiimmert sich um alles
Organisatorische und halt regelma-
Rig Kontakt zu den Eltern der behin-
derten Bewohner.

Wer sind diese jungen Menschen,
die neben einem anstrengenden Stu-
dium noch zusitzliche Aufgaben
{ibernehmen? Zum Beispiel Tobias.
Seit eineinhalb Jahren studiert der
21-Jahrige in Miinchen Padagogik »

Fotos: W&B/Julia Rotter
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Umarmung: Hannes
(im griinen Pullover)
hélt Tobias fest, Tes- Frischetest: Gesa (links)
si (links) sieht zu und Stefanie besorgen noch

schnell einen griinen Salat

Kiichenarbeit: Stefanie,
Miguel (hinten) und Carsten
bereiten das Abendessen zu




e

Zettelwirtschaft am Kiihl-
schrank: So weiB jeder, wann
Produkte tberfallig sind

Gemeinsames Essen: Gesa, Tessi, Stefanie
und Aileen (von links)

und Soziologie. Als er nach einem
halben Jahr Européischer Freiwilli-
gendienst aus Athen zuriickkam,
suchte er dringend eine Bleibe,
wollte jedoch weiterhin ehrenamt-
lich tdtig sein: ,In der WG, die ein
bisschen wie Familie ohne Eltern ist,
fiel das zusammen. Wir achten fast
wie Briider und Schwestern auf-
einander.“ ,Aber*, fiigt er zwinkernd
hinzu, ,niemand sagt, wo es lang-
geht, wie das Eltern gerne tun®.

Ob jemand in diese besonderen
Gemeinschaften hineinpasst, stellt
sich schnell heraus. ,Wer unbefan-
gen mit geistig behinderten Men-
schen in Kontakt kommt, hat gute
Chancen, von allen als neues WG-
Mitglied akzeptiert zu werden®, sagt
Wimmer.

Weil Tobias das Miteinander gera-
de ,cool” findet, hat er sein geplantes
Auslandssemester erst einmal ver-
schoben. Die Gruppe unternimmt
viel miteinander. Heute geht es noch
zum Tischtennisspielen. Und einmal
pro Woche tanzen alle mit Miguel.
,Dann stellen wir Tisch und Stiihle im
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Gemeinschaftsraum beiseite”, sagt
Sonderpidagogin Wimmer. Je nach-
dem, worauf die Mitbewohner Lust
haben, zeigt der Tanzlehrer Schritt-
folgen der Salsa, macht Aerobic oder
Gymnastik.

Verantwortung fiir andere

Jedes WG-Mitglied zahlt 120 Euro
monatlich in eine Gemeinschafts-
kasse. Davon wird eingekauft und
gekocht. Aileen (23), die seit zwei
Jahren hier wohnt und derzeit ein
Zeitungspraktikum macht, genief5t
es, sich an Tagen ohne Kochdienst an
den gedeckten Tisch zu setzen und
mitzuessen. Freunde der Mitbewoh-
ner — ob behindert oder nicht - sind
dabei gern gesehene Géste.

Weitere Verpflichtungen, etwa ein
wochentlicher Nachtdienst, kommen
hinzu: ,Falls jemand Alptrdume hat
oder plétzlich krank wird, ist ein
nicht behinderter Bewohner der An-
sprechpartner fiir die behinderten®,
erklart Stefanie Wimmer. ,In den
zwei Jahren, die ich hier wohne, wur-
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de meine Hilfe allerdings erst zwei-
mal benétigt”, sagt Aileen.

SchlieRlich gehort noch ein Wo-
chenenddienst im Monat zu den Auf-
gaben. Dann bleibt der nicht behin-
derte Bewohner zusammen mit Ste-
fanie Wimmer im Haus oder mit Nina,
die dort gerade ein freiwilliges sozia-
les Jahr absolviert.

In der Wohnung herrscht ein
freundschaftliches Miteinander. Und
doch: So wie in jeder anderen WG
auch treten Meinungsverschieden-
heiten auf. Beim regelméaRigen mo-
natlichen Treffen kommen sie auf
den Tisch. Ein stindiger Streitpunkt
bleibt das Abgrenzen. Gerne wiirde
Tessi alle zehn Minuten an die Tiir von
Aileen klopfen, weil ihr gerade etwas
eingefallen ist, was sie unbedingt los-
werden méchte. Folgt nach dem An-
klopfen kein aufforderndes ,Herein®,
muss sie das respektieren und drau-
Ren bleiben. ,Grenzen zu setzen habe
ich hier sehr gut gelernt®, sagt Aileen.

Anfangs hatten Eltern und selbst
Rudi Sack Bedenken, ob junge, nicht
behinderte Menschen fiir Jahre bei
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Gemischtes Doppel: Gesa
und Tobias beim Tischtennis
im nahe gelegenen Park

Fotos: W&B/Julia Rotter

der Stange bleiben. Doch das tun sie.
»,Normalerweise bleiben die Mitbe-
wohner drei bis fiinf Jahre“, sagt Rudi
Sack.

»Solche Projekte braucht es unbe-
dingt. Die Gesellschaft, aber auch die
Kommunen und Landkreise sind
bundesweit verpflichtet, diese Kon-
zepte zu ermoglichen, sagt Ulrike
Mascher, Prasidentin des Sozialver-
bands VdK Deutschland. Noch gibt
es viel zu wenige davon. Mascher
weill auch: ,Der Dreh- und Angel-
punkt sind dabei die baulichen
Voraussetzungen.“ Die Verantwort-
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lichen fiir die Miinchner WG konn-
ten 2005 die von der Stadt zur Verfii-
gung gestellten 250 Quadratmeter
mitgestalten.

Stefanie Wimmer steht im grof3en
Gemeinschaftsraum und bimmelt
mit einem Glockchen. Schnell kom-
men alle Bewohner und nehmen am
gedeckten Tisch auf der schattigen
Terrasse Platz. Nach den ersten Bis-
sen schlieSt Aileen geniisslich die
Augen: ,Mmmbh, lecker, Miguel, das
musst du 6fter kochen.“ Auch Tessi
l6ffelt total zufrieden — ihre rote SoRe.

Christine Wolfrum
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